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Öğrenci takip sistemi
Ek olarak öğrenci takip sistemi kullanılır. 
Ebeveynler de bu sisteme dahil olabilirler. 
Bu kapsamda davranış bozukluklarına 
dair tavsiyeler verilir.

Güven, 
güvenlik, 

huzur 
ve karşılıklı 

saygı için

www.kanjertraining.nl   
info@kanjertraining.nl    
(036) 548 94 05

Kanjer kuralları okulla ilgisi olan herkes 
için geçerlidir

Ebeveyn olarak bu 
okulu seçmeniz 
durumunda; çocukların, 
öğretmenlerin, idarenin 
ve ebeveynlerin 
birbirlerine saygılı 
olduğu ve bu doğrultuda 
ellerinden gelen her şeyi 
yapan bir okul seçmiş 
olursunuz. Yanlış giden 
bir şey olduğunda, diğer 
kişinin bunu kasten 
yapmadığına inanarak 
sakin bir şekilde iletişim 
kurarız.

Kanjer rehberliği çocuklara kendilerine,  
birbirlerine ve okullarına saygılı olmayı öğretir.
Ebeveyn ve öğretmenlerden – olası bir sorunla 
karşılaştıklarında – herkesin menfaatine olan 
çözümler aramaları ve öfke, korku veya kayıtsızlık 
ile hareket etmemeleri beklenir.

Birbirimize 
güveniyoruz

Birbirimize 
yardımcı 
oluyoruz

Kimse patronluk 
taslamıyor

Kimse dalga 
geçmiyor

Kimse acınacak 
duruma düşmüyor

Birlikte 
çalışıyoruz

Eğleniyoruz

Katılım 
sağlıyoruz

Bunları  
yapıyoruz

Bunları  
yapmıyoruz

okulda ve 
her yerde

ne okulda 
ne başka 
bir yerde

ben motor

sınıf sınıf benzin 
pompası

öğretmen öğretmen

ebeveynler ebeveynler



Neden Kanjer rehberliği?
Ebeveyn ve çocuklar, çocukların dışlanmaya maruz 
kalmadan, kendileri olabildikleri, güvenli bir okul isterler. 
Kanjer rehberliği sosyal durumlar için bir basamak  
oluşturur. Kanjer rehberliğinin hedefleri Kanjer diploması 
metninde belirtilir:

İşte buradayım.
Burada olmam güzel bir şey.
Beni seven insanlar var.
Herkes beni aynı derecede sevmeyebilir.
Bu kötü bir şey değil. Ben eleştiriye açığım.
Duygularımı ve düşüncelerimi paylaşıyorum. 
Birinin bana karşı kötü davranışı devam mı ediyor?
O zaman aldırış etmem.
Yapacak bir şey yok.
Yanlış hareket eden biri olduğunda, ona katılmam.
Ben bir Kanjer gibi davranırım.
Çünkü ben bir Kanjer’ım.

•	Kendilerini tanıtmayı
•	Güzel şeyler söylemeyi
•	�Kendi duygularını ve başkalarının duygularını 

anlayabilmeyi 
•	İltifat edip, iltifat kabul etmeyi
•	Sınırlar koymayı
•	Hakaret etmeden düşüncelerini ifade etmeyi
•	Başkalarına güvenmeyi ve güvenilir biri olmayı
•	Birlikte çalışmayı
•	Arkadaşlık etmeyi
•	Soru sormayı ve ilgilenmeyi
•	Başkalarını anlamayı
•	Eleştiri yapmayı ve eleştiriye açık olmayı
•	Dalga geçmemeyi
•	Kendine güvenmeyi ve saygıyı

Çocuklar Kanjer 
rehberliğinde ne öğrenir?

Okulumuzda Kanjer rehberliği uygulan-
maktadır. Bu broşürde rehberliğin içeriği 
ve sınıflardaki kullanımı hakkında bilgi 
verilmektedir. Daha fazla bilgi için:  
www.kanjertraining.nlÇocuklar bazı durumlarda farklı davranışlar 

sergileyebilirler. Genelde çocuklara güvenebiliriz. 
Arkadaş canlısı, yardımsever, eğlenceli olmalarının yanı 
sıra, hoş havalı halleri vardır. Ancak bazen istenmeyen 
davranışlar da sergileyebilirler. Bu gibi durumlarda 
çocuklar korktukları için başkalarına uyarlar; 
birbirleriyle dalga geçerler veya hoş olmayan havalı 
tavırlar sergilerler. Bu en küçüklere şöyle anlatılır:

Kanjer rehberliğindeki  
dört davranış şekli

Kaplan (beyaz kasket) olduğu gibidir. 
Güvenilebilir, arkadaş canlısı, yardımsever, 
eğlenceli ve hoş havalı bir hali vardır.  
Beyaz kasketini takmadığında naif 
olmamaya özen göstermelidir.

Tavşan (sarı kasket) arkadaş canlısı, dürüst 
ve anlayışlıdır. Beyaz kasketini takmadığında 
kendini geri çeker ve korkak tavırlar sergiler.

Maymun (kırmızı kasket) neşeli ve 
eğlencelidir. Beyaz kasketini takmadığında 
başkalarına uyar ve hava atar.

Kuş (mavi kasket) liderlik yapar ve 
çekinmeden inisiyatif kullanır. Beyaz 
kasketini takmadığında patronluk taslar, 
kavga eder ve diğer çocukları dışlayabilir.

Kanjer bunlardan biri olabilir:

Bu da olabilir:

veya

veya

=kendidir, Kanjer

=

Güvenilirim

Güvenilirim

Ben bir

Kanjer’im!

Güvenebilirim

Güvenebilirim


